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In De Seksmobiel beantwoordt Jurre samen met een BN'er, YouTuber of artiest allerlei

seksvragen. En dat doet hij zo goed mogelijk. Maar sommige vragen worden z6 vaak ingestuurd
dat ze net iets meer aandacht verdienen. Daarom beantwoorden we hier wekelijks de
meestgestelde vragen uit de Seksmobiel samen met een professional! En deze week is dat de

vraag: ben ik verslaafd aan masturberen?

Masturberen is fijn. En daarom fappen en vingeren we heel wat af met zijn allen. En dat is heel
normaal. Of beter gezegd: het is zelfs gezond! Een beetje fantasie, plaatje erbij, filmpje misschien,
en dan je hand in je broek. Of gewoon je broek uit. Bijna iedereen doet aan zelfbevrediging. En de
een begint eerder dan de ander. Het is ook niet gek dat je soms wel vier keer per dag aan je pik sjort

of wat achtjes draait op je clit. Het is tenslotte mega lekker!
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Maar, het is ook niet gek dat je bang bent dat je misschien iets te vaak de hand aan jezelf slaat.
Toch ben je niet zomaar verslaafd. Je hebt net je lichaam een beetje ontdekt, het voelt lekker dus
waarom niet? Een gemiddelde om aan te houden is er niet. De een doet het twee keer per week, de

ander zes keer per dag, en weer een ander (nhog) helemaal niet.

Ga ervoor!
Niks mis met een beetje soloseks dus. Daarnaast helpt wat pruimduimen voor de vrouw goed
tegen ontsteking aan de urinewegen. En is een beetje rukken bij de man goed voor de prostaat!

Win-win!

Te veel?

Maar wanneer wordt het dan wel een probleem? Voor die vraag namen we even contact op met
seksuoloog Inger Tempels-van Zetten. “Het wordt pas een probleem als je dwangmatig
masturbeert. Bijvoorbeeld als je per se moet masturberen voor je verder kan gaan met je dag. En
als je niet meer masturbeert omdat je het lekker vindt, maar omdat het moet. Als je twijfelt bedenk
dan goed wat de reden is waarom je zoveel masturbeert. Is dat omdat je het fijn vindt dan is er niks

aan de hand. Maar heb je er last van of is het niet meer lekker dan kan je eventueel hulp zoeken."

Maak je niet druk

vindt. Je bent echt niet de enige die wat vaker haar poes voert of zijn yoghurtfles leegschudt.

Masturberen is normaal en gezond.

Meer over: #vingeren, fappen, pagga slaan, masturberen, vlotteren, rukken
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